
ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 

 

Η ασφαλιστική ικανότητα ανανεώνεται από την πρώτη Μαρτίου εκάστου έτους έως την 

τελευταία ημέρα του Φεβρουαρίου του επόμενου ημερολογιακού έτους με τις παρακάτω 

προϋποθέσεις. 

 

Ασφαλιστική ικανότητα σε είδος για μισθωτούς ασφαλισμένους του e-ΕΦΚΑ 

 

Άρθρο 23 του ν. 4529/2018 (ΦΕΚ΄56 Α)  και παρ.8 του άρθρου 37 του ν.4670/2020 (Α’ 43) και 

άρθρο 31 ν.4722/2020 (ΦΕΚ 177 Α΄) 

 

Α) Στους μισθωτούς ασφαλισμένους του e ΕΦΚΑ, χορηγείται ασφαλιστική ικανότητα με 

την συμπλήρωση  τουλάχιστον πενήντα (50) ημερών ασφάλισης, είτε κατά το προηγούμενο 

ημερολογιακό έτος , είτε κατά το τελευταίο δωδεκάμηνο πριν την ημερομηνία προσέλευσης ή 

επέλευσης του ασφαλιστικού κινδύνου.  

Για την συμπλήρωση των προϋποθέσεων λαμβάνονται υπόψη α) οι ημέρες επιδότησης τακτικής 

ανεργίας, β) οι ημέρες επιδότησης λόγω επίσχεσης εργασίας από τον ΟΑΕΔ και γ) οι ημέρες 

επιδότησης λόγω ασθενείας ή ατυχήματος. 

Για τους εργαζόμενους σε οικοδομοτεχνικά έργα στις 50 ημέρες ασφάλισης συμπεριλαμβάνονται 

και η προσαύξηση 20% και οι ημέρες άδειας. 

Για ατύχημα εκτός εργασίας 25 ημέρες εργασίας το προηγούμενο ημερολογιακό έτος ή κατά το 

τελευταίο 12 μηνο. 

Για εργατικό ατύχημα αρκεί μόνο η ασφάλιση κατά την ημερομηνία του ατυχήματος  

 

Β) Οι μη Μισθωτοί ασφαλισμένοι του e-ΕΦΚΑ (ελεύθεροι επαγγελματίες, 

αυτοαπασχολούμενοι και αγρότες) αποκτούν ασφαλιστική ικανότητα με τη  συμπλήρωση 

τουλάχιστον δύο (2) μηνών ασφάλισης κατά το προηγούμενο ημερολογιακό έτος, ή κατά το 

τελευταίο δωδεκάμηνο πριν την ημερομηνία προσέλευσης ή επέλευσης του ασφαλιστικού 

κινδύνου και εφόσον έχουν καταβάλλει τις ασφαλιστικές εισφορές που προβλέπονται από τις 

διατάξεις του ν. 4387/2016 όπως έχουν τροποποιηθεί και ισχύει. 

Για την παράταση – ανανέωση  της ασφαλιστική ικανότητα  θα πρέπει να έχουν καταβληθεί οι 

απαιτητές εισφορές από 01/01/2017 έως τον Δεκέμβριο του προηγουμένου έτους  και σε 

περίπτωση ύπαρξης οφειλής, εφόσον η οφειλή αυτή έχει εξοφληθεί ή ρυθμιστεί και τηρείται η 

εξόφληση των δόσεων.  

Σε περίπτωση ύπαρξης οφειλής, η ασφαλιστική ικανότητα ανανεώνεται ανά μήνα εφόσον η 

οφειλή έχει ρυθμιστεί και τηρείται η εξόφληση των δόσεων. 

 

Σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 58 του ν.5102/2024 (Α΄55) Για τη χορήγηση 

ασφαλιστικής ικανότητας από τον Ηλεκτρονικό Εθνικό Φορέα Κοινωνικής Ασφάλισης (e-ΕΦΚΑ) 

δεν λαμβάνονται υπόψη καθυστερούμενες, ληξιπρόθεσμες ή βεβαιωμένες βασικές οφειλές του 

ασφαλισμένου στον e-ΕΦΚΑ μέχρι του ποσού των εκατό (100) ευρώ.  

  

Ασφαλιστική ικανότητα εργατών γης αμειβόμενους με εργόσημο, του π. ΟΓΑ 

Οι προϋποθέσεις χορήγησης ασφαλιστικής ικανότητας σε εργάτες γης αμειβόμενους με 

εργόσημο, παρέχεται εφόσον έχουν συμπληρώσει 150 ημέρες ασφάλισης το προηγούμενο 



ημερολογιακό έτος ή το τελευταίο δωδεκάμηνο πριν από την ημερομηνία προσέλευσης ή 

επέλευσης του ασφαλιστικού κινδύνου, και εφόσον έχουν εξοφλήσει ή ρυθμίσει τυχόν οφειλές 

που έχουν προκύψει από εκκαθαρίσεις προηγούμενων ετών. 

 

Ασφαλιστική ικανότητα σε είδος Ανέργων 

 

α) Ασφαλιστική ικανότητα των νέων ανέργων μέχρι 29 ετών. 

Δικαιούχοι – Προϋποθέσεις για την παροχή ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης: 

 Νέοι που δεν έχουν υπερβεί το 29ο έτος (ημερολογιακά), κατά την ημερομηνία 

υποβολής της αίτησής τους. 

 Εγγραφή επί ένα συνεχές δίμηνο στα μητρώα ΟΑΕΔ ως άνεργοι. 

 Η βεβαίωση του ΟΑΕΔ του ν. 2639/98, η οποία γίνεται αποδεκτή και μέσω διαδικτύου, 

μέσω ΚΕΠ και μέσω ΚΠΑ2 του ΟΑΕΔ. 

 

β) Ασφαλιστική ικανότητα των μακροχρόνια ανέργων ηλικίας 29-55 ετών 

Δικαιούχοι – Προϋποθέσεις για την παροχή ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης: 

 Άνεργοι με ηλικία άνω των 29 ετών και μέχρι 55 ετών, κατά την ημερομηνία της αίτησης 

για την υπαγωγή τους στην ασφάλιση του κλάδου Ασθενείας. 

 600 ημέρες ασφάλισης στο π. ΙΚΑ - ΕΤΑΜ ή και σε άλλο οργανισμό κύριας ασφάλισης 

από παροχή εργασίας, οι οποίες προσαυξάνονται ανά 100 ημέρες για κάθε έτος μετά τη 

συμπλήρωση του 30ου και μέχρι το 54ο έτος της ηλικίας. 

 Εγγραφή ως ανέργων στον ΟΑΕΔ επί 12 μήνες τουλάχιστον. 

Η βεβαίωση για παροχή ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης σε μακροχρόνια ανέργους 29-54 ετών 

του ν.2768/99 παρέχεται αποκλειστικά μέσω των ΚΠΑ2 του ΟΑΕΔ.  

Η ασφαλιστική κάλυψη διαρκεί για τέσσερα εξάμηνα, εφόσον εξακολουθείτε να είστε άνεργος. 

γ) Ασφαλιστική ικανότητα των μακροχρόνια ανέργων ηλικίας άνω των 55 ετών. 

Δικαιούχοι – Προϋποθέσεις για την παροχή ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης: 

 Άνεργοι με ηλικία άνω των 55 ετών κατά την ημερομηνία της αίτησης για την υπαγωγή 

τους στην ασφάλιση του κλάδου ασθενείας. 

 3000 ημέρες ασφάλισης στο ΙΚΑ - ΕΤΑΜ ή σε άλλο οργανισμό κύριας ασφάλισης. 

 Εγγραφή ως ανέργων στον ΟΑΕΔ επί 12 μήνες τουλάχιστον. 

 Η βεβαίωση για παροχή ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης σε μακροχρόνια ανέργους άνω 

των 55 ετών του ν. 2434/96 παρέχεται αποκλειστικά μέσω των ΚΠΑ2 του ΟΑΕΔ. 

 

δ) Ασφαλιστική ικανότητα ασφαλισμένων του τ. ΟΑΕΕ/e-ΕΦΚΑ ηλικίας άνω των 30 

ετών και μέχρι 67 ετών [παρ. 8 του άρθρου 2 του ν.3845/2010 (Α΄65), άρθρο 69 του 

ν.3863/2010 (Α΄115) και Φ.40035/οικ5136/413/2011 (Β΄1423) Υ.Α.], που διέκοψαν την άσκηση 

του επαγγέλματος τους, καλύπτονται για παροχές ασθένειας σε είδος από τον τ. ΟΑΕΕ/e-ΕΦΚΑ 

για δύο χρόνια από τη διακοπή της ασφάλισης εφόσον: 

α. Έχουν πραγματοποιήσει στην ασφάλιση οποιουδήποτε ασφαλιστικού οργανισμού 600 ήμερες 

εργασίας ή δύο έτη ασφάλισης οι οποίες αυξάνονται μετά τη συμπλήρωση του 30ου έτους ανά 

120 ήμερες ή 4 μήνες για κάθε έτος και μέχρι τη συμπλήρωση των 4500 ημερών ή 15 ετών 

ασφάλισης 

β. Δεν δικαιούνται ασφάλισης από άλλο ασφαλιστικό φορέα  



γ. Δεν έχουν οφειλές στο Οργανισμό 

δ. Έχουν εγγραφεί ως άνεργοι στην ΔΥΠΑ για χρονικό διάστημα δώδεκα (12) τουλάχιστον 

συνεχών μηνών πριν από την ημερομηνία υποβολής της αίτησης για υπαγωγή στην ασφάλιση 

του οικείου ασφαλιστικού φορέα και κατέχουν κάρτα ανεργίας ανανεούμενη ανά μήνα.  


